
Расписание  уроков  с 1 по 4 классов на 1 четверть 2025-2026 учебный год  
Дни  

недели 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В ЗА ЗБ ЗВ 4А 4Б 

П
о
н
ед
ел
ьн
и
к 1. Окружающий мир 

2.Литературное 
чтение 
З.Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1. Окружающий мир 
2.Литературное 
чтение 
З. Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1. Окружающий 
мир 
2.Литературное 
чтение 
З. Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1.Иностранный 
язык  
2.Математика 
З.Русский язык 
4.Литературное 
чтение 

1. Литературное 
чтение 
2.Иностранный 
язык  
3 Русский язык 
4. Математика 

1. Окружающий мир 
2.Математика 
З.Русский язык 
4. Иностранный 
язык 

1.Русский язык 
2.Окружающий мир  
З. Математика 
4. Физическая 
культура 

1. Литературное 
чтение 
2.Русский язык 
З. Окружающий мир 
4. Математика 

1. Окружающий мир 
2.Русский язык  
3. Математика 
.4. Физическая 
культура 

1. Окружающий мир 
2.Математика 
З. Физическая 
культура 
4. Русский язык 

1.Окружающий мир 
2. Физическая 
культура 
З. Математика 
4. Русский язык 

В
то
р
н
и
к 

1.Литературное 
чтение 
2. Физическая 
культура 
З.Динамическая 
пауза 
4.Математика 

1.Литературное 
чтение 
2. Динамическая 
пауза 
ЗФизическая 
культура 
4.Математика 

1.Литературное 
чтение 
2.Математика 
З.Динамическая 
пауза 
4. Физическая 
культура 

1.Литературное 
чтение 
2.Окружающий 
мир  
3.Русский язык  
4. 
Изобразительное 
искусство 
5. Физическая 
культура 

1.Литературное 
чтение 
2.Окружающий мир 
З.Русский язык 
4.Изобразительное 
искусство 
5. Физическая 
культура 

1.Физическая 
культура 
2.Математика 
З.Русский язык 
4. Литературное 
чтение 
5. Труд(технология) 

1.Литературное 
чтение 
2.Математика 
З. Иностранный 
язык  
4. Русский язык 

1.Иностранный язык 
2.Математика 
З. Литературное 
чтение 
4. Русский язык 

1.Литературное 
чтение 
2 Иностранный язык 
3. Математика 
4 Русский язык 

1.Математика 
2.Русский язык 
З.Литературное 
чтение 
4 Музыка 
5 ОРКСЭ 

1.Математика 
2.Русский язык 
З.Литературное 
чтение 
4 Музыка 
5 ОРКСЭ 

С
р
ед
а 

1.Русский язык 
2.ИЗО+Музыка 
З.Динамическая 
пауза 
4. Литературное 
чтение 

1.Русский язык 
2.ИЗО+Музыка 
З.Динамическая 
пауза 
4. Литературное 
чтение/Технология 

1.Русский язык 
2.ИЗО+Музыка 
З.Динамическая 
пауза 
4. Литературное 
чтение/Технология 

1.Физическая 
культура 
2. Русский язык 
3 Математика 
4 Музыка 
5 Литературное 
чтение 

1.Математика 
2.Русский язык 
З.Литературное 
чтение 
4.Иностранный 
язык 
5. Физическая 
культура 

1.Математика 
2. Русский язык 
З. Иностранный 
язык 
4. Литературное 
чтение 

1 Изобразительное 
искусство 
2. Русский язык 
З.Математика 
4. Физическая 
культура 
5.Литературное 
чтение 

1 Русский язык 
2. Физическая 
культура 
З. Математика 
4.Окружающий мир 
5.Изобразительное 
искусство 

1 Русский язык 
2.Математика . 
3 Физическая 
культура 
4 Изобразительное 
искусство  
5 Литературное 
чтение 

1 Иностранный 
язык 
2 Литературное 
чтение 
З.Русский язык 
4 Математика 
5 Труд(технология) 

1 Литературное 
чтение 
2 Иностранный язык 
З. Русский язык 
4 Математика 
5 Труд(технология) 

Ч
ет
ве
р
г 

1.Литературное 
чтение/Технология 
2.Математика 
З.Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1.Литературное 
чтение/Технология 
2.Математика 
З.Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1.Литературное 
чтение/Технология 
2.Математика 
З. Динамическая 
пауза 
4.Русский язык 

1.Окружающий мир 
2.Математика 
З. Русский язык 
4. Физическая 
культура 

1 Окружающий мир 
2 Русский язык 
З.Математика 
4. Музыка 

1 Музыка 
2 Математика   
3 Физическая 
культура 
4.Русский язык 
5. Литературное 
чтение 

1 Русский язык 
2 Литературное 
чтение 
З. Иностранный 
язык 
4.Труд(технология) 
5. Физическая 
культура 

1 Русский язык 
2Иностранный язык 
З. Труд(технология) 
4 Литературное 
чтение 
5 Физическая 
культура 

1 Иностранный язык 
. Русский язык 
С.Труд(технология) 
.Литературное 
тение 
.. Физическая 
ультура 

1.Математика 
2. Физическая 
культура 
З.Русский язык 
Изобразительное 
искусство 
Литературное 
чтение 

1 Физическая 
культура 
2 Математика   
3 Литературное 
чтение 
4.Русский язык 
5. Изобразительное 
искусство 

П
ят
н
и
ц
а 

1. Физическая 
культура 
2.Русский язык 
З. Динамическая 
пауза 
4. Математика 

1.Русский язык 2. 
Физическая 
культура 
З.Динамическая 
пауза 
4. Математика 

1.Русский язык 
2. Динамическая 
пауза 
З. Физическая 
культура 
4. Математика 

1. Математика 
2.Литературное 
чтение 
З.Иностранный 
язык  
4. Русский язык 
5.Труд(технология) 

1. Математика 
2.Литературное 
чтение 
З.Русский язык 
4.Физическая 
культура 
5. Труд(технология) 

1. Окружающий мир 
2. Литературное 
чтение 
З. Русский язык 
4 Изобразительное 
искусство 
5 Физическая 
культура 

1. Русский язык  
2. Литературное 
чтение 
З. Математика 
4 Окружающий мир 
5 Музыка 

1. Русский язык  
2. Литературное 
чтение 
З. Математика 
4 Музыка 
5 Физическая 
культура 

1.Русский язык 
2 Окружающий мир 
3 Литературное 
чтение  
4 Математика 
5 Музыка 

1.Иностранный язык 
2. Окружающий 
мир  
З.Русский язык 
4. Литературное 
чтение 

1 Литературное 
чтение 
2 Иностранный язык 
З. Окружающий мир 
4. Русский язык 

 


